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CENTRO NAVAL
DEL PERU

Esta Guia para la Gestion de Riesgos es un mecanismo para comprender mejor la
naturaleza de los riesgos a la seguridad durante la practica de actividades acudticas.

Los Deportistas, Delegados y miembros de la Organizaciéon de la Edicion ENDURANCE
del Encuentro de Deportes Acuaticos 2023 - EDA23 - deben estudiar y evaluar los
riesgos de este desafio y adoptar todas las medidas necesarias para coadyuvar a la
seguridad.

Nunca se aventure a la Mar sin haber analizado y reflexionado sobre los Riesgos y
adoptado las medidas adecuadas para minimizarlos.

No realice actividades en la mar sin compaiia o supervision.

. CLASIFICACION GENERICA DE RIESGOS:

a. Riesgos Ambientales: Es la posibilidad de ocurrencia de eventos
de origen natural tales como fendmenos meteoroldgicos,
oceanogrdficos o desastres naturales, asi como actos humanos
que afecten el medio ambiente. Los eventos de origen natural
alteran drasticamente las condiciones normales del entorno. Por
su parte, entre las afectaciones al medio ambiente producidas
por el hombre mds comunes se encuentran la disminucion de la
calidad o contaminaciéon de fuentes o cursos de agua,
disminucion de la calidad del aire, erosion o degradacién del

suelo vy la pedida de dreas verdes.

b. Riesgos Biolégicos: Es la posibiidad de transmision de
enfermedades, generacion de lesiones, o de contaminacion de
materiales derivado de la exposicion a agentes bioldgicos

nocivos, especialmente las biotoxinas. Entre las principales
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consecuencias de este riesgo se encuentran las infecciones,

alergias, infoxicaciones o lesiones dérmicas.

Riesgos Eléctricos: Es la posibilidad de desencadenar dafos
personales o materiales, derivados de la exposicion a energia
electica a fravés del contacto con fuentes eléctricas, superficies
energizadas o descargas eléctricas. Entre las consecuencias mds
comunes de este riesgo se encuentran las quemaduras de
origen eléctrico, paros cardio respiratorios y tetanizacion

muscular (confraccidon o agarrotamientos musculares).

Riesgos Ergonémicos: Es la posibilidad de desencadenar dafios
o trastornos musculoesqueléticos en las personas, derivados de
adoptar posturas incorrectas o de la intensidad de las
actividades fisicas. Entre las principales consecuencias de este

riesgo se encuentran las lesiones inflamatorias © degenerativas.

Riesgos Fisicos: Es la posibilidad de desencadenar danos
personales o materiales, derivados de la exposicidon a agentes
fisicos tales como el ruido, vibraciones, temperatura, humedad,
iluminacion, campos electromagnéticos, radiacion, etc. Se
excluye de esta definicion la energia eléctrica. Entre las
principales consecuencias de este riesgo se encuentran shock
térmico, hipotermia, lesiones auditivas, lesiones corporales,
lesiones oculares, quemaduras, efectos fisiologicos
(somnolencia, cansancio, etc.), efectos psicolégicos (perdida

de concentracion, irritabilidad, etc.), entre ofros.

Riesgos Locativos: Es la posibilidad de desencadenar danos
personales o materiales derivados de condiciones inseguras en
el espacio donde se lleva a cabo la actividad deportiva en su
conjunto, producto de la falta de orden y limpieza, fallas en
estructuras, proyeccion de objetos, organizacién del espacio,

distribucidon de mdquinas y equipos, superficies deslizantes,
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obstaculizacién de dreas de circulacion, cargas apiladas o
almacenadas de forma insegura, trdnsito de personas o
embarcaciones, entre ofros. Enfre las consecuencias mds
comunes de este riesgo se encuentran las caidas, cortes,
impacto de objetos, golpes, atrapamientos, aplastamiento y las

colisiones.

g. Riesgos Mecdnicos: Es la posibilidad de desencadenar danos
personales o materiales derivados de actividades que impliquen
el empleo de herramientas, maquinas y vehiculos. Enfre las
consecuencias mds comunes de este riesgo se encuentran el
afrapamiento, cortes o cizallamiento, lesiones por objetos

punzantes, lesiones por friccion, golpes, impacto de objetos, efc.

h. Riesgos Sicosociales: Es la posibiidad  de desencadenar
alteraciones psiquicas o sociales de tipo conductual, cognitivo o
emocional que pueden afectar el desarrollo dela actividad, la
salud mental, fisica o bienestar del deportista, derivadas de
malas condiciones sicosociales en el .ambiente social o
deportivo. Entre las potenciales consecuencias de este riesgo se
mencionan el estrés, trastornos cardiovasculares, otros frastornos
fisiologicos, deterioro de las relaciones sociales y familiares,
perdida de rendimiento deportivo, degradaciéon del ambiente
social/deportivo, alteraciones de la conducta, afectaciéon de las

capacidades cognitivas, hostilidad y agresividad, entre otras.

i. Riesgos Quimicos: Es la posibiidad de desencadenar danos
personales o materiales derivados de la exposicion a través de
contacto dérmico o mucoso, inhalacion, ingesta o via parenteral
de agentes quimicos. Entre las consecuencias mdas comunes de
este riesgo esta la irritacién, corrosién, intoxicacién, o

guemaduras quimicas.
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. RIESGOS ESPECIFICOS ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS NAUTICAS.

(a) Riesgos Ambientales:

(1) Contaminacion con Hidrocarburos y Residuos Oleosos: Es el

vertido incidental o intencional de productos derivados del
petréleo o residuos oleosos en la mar, rios, espejos de agua
o en la costa.

(2) Contaminacion con Materiales No Biodegradables: Se

produce al arrojar incidental o intencionalmente al mar,
rios, espejos de agua o en la costa, materiales que carecen
de la capacidad de descomponerse por si mismo tales

como metales, pldsticos, vidrio, etc.

(3) Olegje Andmalo: Es la condicion del Estado del Mar
cuando el conjunto de olas supera la intensidad normal del
mar. El riesgo se materializa si se conducen actividades
nduticas en condiciones de mar puedan poner en riesgo la
seguridad de las embarcaciones y de los deportistas.

(4) Reducciodn de la Visibilidad Horizontal: Es una condicidon de

visibilidad reducida, desencadenada principalmente por
fendmenos meteorolégicos, especialmente por la niebla y

la neblina.

(b) Riesgos Biolégicos:

(1) Contacto con Especies Marinas Urticantes: Es el contacto

incidental durante las actividades nduticas con especies
marinas (especialmente en la costa del Lima, malaguas y

medusas) que pueden producir lesiones dérmicas.

(c) Riesgos Ergonémicos:

(1) Lesiones Deportivas: Son lesiones que se producen con

frecuencia durante las actividades deportivas, en especial

aquellas de alta exigencia. Suelen ser desgarros, esguinces,
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torceduras, fracturas por estrés, dislocaciones o luxaciones,
tendinitis o bursitis, entre ofras. Afectan los musculos,
tendones, ligamentos, huesos o cartilagos. Algunos
sinfomas asociados a estas lesiones son el dolor, hinchazon,
aparicion de moretones, debilidad, incapacidad para

ejecutar movimientos, entre otros.

(d) Riesgos Fisicos:

(1)

(2)

(3)

Hipotermia: Es una condicidn que se produce por el
descenso de la temperatura corporal, provocada por la
sobrexposicion a bajas temperaturas tanto en inmersiéon
como en la superficie del mar a causa del viento, lluvia,
chupina, efc. Los sinfomas comunes de la hipotermia son
temblores corporales, agotamiento, confusion,
somnolencia, entumecimiento, rigidez muscular, entre
otros.

Hipertermia: Es una condicion gue se produce por el
aumento de la temperatura corporal, provocada por la
sobrexposicion a altas temperaturas o a la dificultad para
eliminar calor corporal a través de la sudoracion. Los
sinfomas mds comunes son el agotamiento, calambres,
enrojecimiento de la piel, y en casos severos la perdida de

conciencia por Shock Térmico, entro otros.

Insolacion: Es una condiciobn que se produce por la
prolongada exposicion a la luz Ultravioleta (UV), que
desencadena la inflamacion de la piel (eritema). Puede
producirse en dias nublados o incluso por el reflejo de la luz
UV en la superficie del agua. Afecta cualquier parte
expuesta del cuerpo, partes cubiertas con ropas
inadecuadas, e incluso producir danos a 1os 0jos que son
altamente sensibles a la UV. Los sinfomas mds comunes son

el enrojecimiento de la piel, ardor, fiebre, entre ofros.
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(4) Deshidratacion: Es una condicién que se produce por la

perdida de fluidos capolares, generalmente a través del
sudor y la respiracion, en especial en actividades de la
larga duracion y exigencia. Los sinftomas mdas comunes son
sensacion de sed, boca seca, cansancio, calambres
musculares, mareo, desorientacion y confusidon, ojos

hundidos, entre oftros.

(5) Hiponatremia: Es una condicidn que se produce por la

ingesta cantidades excesivas de agua, lo cual diluye el
nivel de sodio en la sangre. Los sinftomas mds comunes son

letargo, calambres, nduseas, mareos o vomitos, entre otros.

(e) Riesgos Locativos

(1) Perdida de Equilibrio: Es la perdida de equilibrio del

Deportistas en la embarcacion a consecuencia del olegje,
el viento, o el desplazamiento del deportista abordo. Puede
provocar que el Deportista caiga al agua, sufra caidas

abordo o se golpee contra objetos.

(2) Perdida de Estabilidad / Volcaduras: Es la perdida de la

capacidad  de la embarcacidon de mantenerse en
equilibrio estable o volver a dicho estado después de haber
sufrido  una perturbacién. Se  produce por el
desplazamiento  inapropiado de masas  abordo
(deportistas, objetos, agua abordo etc.), el oleaje, malas
maniobras o giros, ocasionando que la embarcacion se

vuelque y los deportistas caigan al agua.
(3) Deriva: Es la separacion de la derrota establecida del

barco, producida por la corriente o por el Abatimiento

(efecto del viento sobre la embarcacion).
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(4) Aconchar: Es la aproximacion peligrosa de una
embarcacion hacia la costa o playa empujada por accién
del viento o la corriente, pudiendo llevarla a encallar o

embarrancarse.

(5) Afrapamiento: Es cuando el deporfistas o parte de su

cuerpo sufre el aprisionamiento o enganche con la
embarcacion o elementos en su interior, especialmente
con los cabos de abordo. Impide o limita la libertad de
movimiento del Deportista y su escape en casos de

emergencia.

(6) Abordagje: Es la colision en la mar o en puerto de una
embarcacién contfra otra, de forma deliberada o fortuita.
Puede generar lesiones en los Deportistas o danos a las
embarcaciones que afecten su desempeno, integridad o

seguridad.

(7) Interferencia de Trdfico  Maritimo: Es el cruce u

obstaculizacion incidental del transito o derrota del Trafico
Maritimo, en especial de Naves Mercantes, Naves de
Guerra o Embarcaciones Pesqueras. Puede perturbar el
trafico maritimo, forzar maniobras, o generar abordajes

enfre embarcaciones.

(f) Riesgos Mecdnicos:

(1) Eallas de Equipo: Es la perdida de las caracteristicas o

funcionalidades propias del equipo para lo que fue
disenado. Pueden derivar en lesiones al deportista,
incapacidad para mantenerse a flote, degradacién de las
condiciones de seguridad en la navegacion, o en la

perdida de material, entre otros.
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(2) Perdida de Propulsion:_Es la pérdida o reduccion de la

capacidad del sistema de propulsibn en embarcaciones a
motor, o la perdida o ruptura de remos en embarcaciones

menores. Las embarcaciones pueden quedar al garete.

(g) Riesgos Quimicos:

(1) Exposicion a Agentes Quimicos: Es el contacto o absorcion

accidental de agentes quimicos tales como irritantes,
corrosivos, asfixiantes, narcoéticos, etc. a través de la via

respiratoria, digestiva, dérmica o parenteral (heridas).

(h) Riesgos Sicosociales

(1) Violencia Fisica o Verbal: Actos de agresion fisica en

cualquiera de sus formas U agresion verbal como insultos,

frases ofensivas o discriminatorias.

l. EVALUACION DEL RIESGO, MEDIDAS DE CONTROL E IMPLEMENTACION:
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CENTRO NAVAL

DEL PERU
RIESGO NIVEL MODO DE SUPERVISION /
ESPECIFICO :!TI!ECI;AOL MEDIDAS DE CONTROJOXL RIESGO IMPLEMENTACION RESPONSABLE
1) Almacenar o transportar combustibles, aceites u otros
agentes contaminantes en contendores cerrados vy
aptos para las actividades acudticas.
Delegado de Equipo
Contaminacién 2) Abastecer combustible o recarga de aceite en un drea . y Deportistas /
. . N e Supervisiony .
con Hidrocarburos MEDIO preparada para tal fin, con la senalizacion adecuada. Dotaciones de
. control. .
y Residuos Oleosos. Embarcaciones a
3) Disponer de desechos o remanentes de combustible y motor.
aceite en contenedores especificos para este fin. Nunca
deben ser arrojados al mar, cursos de agua, desagues, o
en la costa.
RIESGO Al MODO DE SUPERVISION /
ESPECIFICO :!TI!E:CI;AOL MEDIRES DESONTROLIEL RIADE IMPLEMENTACION RESPONSABLE
1) Disponer de los materiales o elementos NO . SuDBErVision Delaado de Equino
Biodegradables en los contenedores de desperdicios P Y 9 FAUIPOY
: : control. Deportistas
. ., dispuestos para tal fin en la zona del evento.
Contaminacion . 5 —
. 2) Las embarcaciones deberdn contar con bolsas para e |nspeccion
con Materiales No ALTO .. v . e
. colectar desperdicios NO Biodegradables, la cual serd de Técnica L
Biodegradables. . o Staff Técnico /
depositada en los contenedores de desperdicios (pre-zarpe). .
) . L L, Juecesy Vistas
dispuestos para tal fin en la zona del evento al término e Supervisiony
de la travesia. Nunca deberdn ser arrojados al mar. confrol.
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NIVEL

SUPERVISION

ESPECl}LEé%O INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPmAaEDI\(l?rA?CE:IéN /
RIESGO RESPONSABLE
1) Monitoreo constante de las condiciones del mar durante Oficial de
la ejecucion de la travesia. Ante condiciones adversas Monitoreo. Oceanografi
se puede suspender la actividad. a
Oficial de
Comunicar a los participantes el Estado del Mar con Superwgon.‘ Ocegnogrgﬂ
: . y, Comunicaciones a a / Dispositivo
) i regularidad y el cambio de condiciones que puedan . .
Oleaje Anémalo. MEDIO dfectaria sequtidad: fravés dg canales de Seguridad
establecidos. enmary
tierra.
Comité
De presentarse oleaje anémalo, los Deportistas deberdn Familiarizacion. Organizador
mantener la calma, reunirse en grupos y aproximarse a Comunicacion y / Delegado
las embarcaciones de seguridad o Punto de Control. coordinacion. de Equipoy

Deportistas
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DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
ES§IIEECSZI'C:I((330 INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMP@SE@EEI()N /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas deberdn estudiar las rutas y estar
familiarizado con las Boyas, Puntos de Control, asi como
referencm; &n mary ’nefro. Asi mismo, deb,ercm conocer . Delegado de
la marcacién y distancia a los puntos mas cercanos a | ® ESTUQ‘“O‘Y B Equipo v
fierra. familiarizacioén. Deportistas
2) Los Deportistas deberdn estar alertas ante el potencial
cambio de las condiciones meteoroldgicas en la ruta.
3) Monitoreo constante de las condiciones meteorolégicas -
. . i S . Oficial de
durante la ejecucion de la fravesia. Ante condiciones e Monitoreo. .
y A Meteorologia
adversas se puede suspender |la actividad.
Reduccioén de la Oficial de
Visibilidad ALTO 4) Comunicar a los participantes las  condiciones e Supervision y control. | Meteorologia
Horizontal. meteorologicas con regularidad y el cambio de e Comunicaciones a / Dispositivo
condiciones que puedan afectar la visibilidad horizontal través de canales de Seguridad
y por tanto la seguridad. establecidos. enmary
tierra.
5) Los Deportistas deberan contar con un Compds D
20 . e Inspeccidon Técnica L
Magnético o GPS (opcional) abordo, y estar plenamente (pre-zarpe) Staff Técnico
familiarizados con su uso. P Pel.
6) Los Bofes de Escolta y Seguridad deberdan estar Coordlngdor
: . . de Seguridad
pendientes de la derrota de las Embarcaciones o e Supervision y control. e
; . & Acudticay
Deportistas bajo su responsabilidad. de Tierra
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estar alerta ante la presencia de especies marinas de
riesgo.

NIVEL SUPERVISION
ES';'EECS%%O INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO Tt CION /
RIESGO RESPONSABLE
Los Deportistas deberdn estar familiarizado con los tipos
de especies marinas irritantes, toxicas o venenosas en el
area del evento. . Delegados
Estudio y de Equipos /
Los Deportistas deberdn evitar el contacto incidental o familiarizacién con De gr’ris?os/
intfencional con especies marinas desconocidas o de especies marinas BFc)fres de
riesgo. urticantes. S dad
Contacto con Supervisidon y control. eQEJSUC”OV?O Y
Esgec'efs Marinas MEDIO La dotacidn de los Botes de Seguridad y Escolta deben
rticantes.

Comunicar oportunamente avistamientos de especies
marinas que puedan ofrecer riesgos a los Deportistas.

Supervision
Comunicaciones a
fravés de canales
establecidos.

Coordinar de
Seguridad
Acudticay

de Tierra
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DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
EsﬁlEEcs:ic:ICCDZO INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPmAaEh?rA?éIéN /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas deberdn encontrarse descansados antes
de participar en actividades deportivas acudticas.
2) Los Deportistas deberdn calentar antes de la actividad
para mantener la elasticidad de los musculos y la
flexibilidad de las articulaciones. .

. e Supervision Delegados
Lesiones ALTO e Inspeccidén Técnica de Equipos /
Deportivas. 3) Los Deportista deberdn conocer y aplicar las técnicas y (bre-zarpe] Staff Téenico

habilidades adecuadas para la disciplina y la actividad P Pel.
ndutica que realizard.
4) Los Deportistas deberan emplear equipo de proteccion
adecuado a la actividad ndutica que practica, tales
como calzado antideslizante, guantes y casco, etc.
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DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
EsllzlEEcS:ic:ICéo INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPIf\IIE\A(:EDI\ﬂ'ADCE:IC')N /
RIESGO RESPONSABLE

1) Los Deportistas deberdn estar familiarizados con los sinftomas de la
Hipotermia.

2) Los Deportistas que presenten sinfomas de hipotermia deberdn
informar su condicion a su companero de travesia o Embarcaciones
de Escolta y Seguridad.

3) Prohibida la ingesta de bebidas alcohdlicas 48 horas antes del inicio Delegados
de la travesia o durante su ejecucion. La ingesta de bebidas de Equipos /
alcohdlicas acelera la pérdida de temperatura corporal. % Eamiiarizacién D%g?er’rslsgles /

4) Los Deportistas y las Dotaciones de |os Botes de Seguridad y Escolta y lTn,Spe.CC'On Seguridad y

Hipotermia. ALTO deberdn estar atentos a las condiciones meteorolégicas y de mar ecnica (pre- Escolta / Staff
durante el Desafio y deberdn emplear ropa de abrigo o Wetsuit si lo éorpe) - Técnico /
estiman necesario en funcion de estas condiciones. g cjRSosiony Coordinador

Control -
‘ ) de Seguridad

5) Los Botes de Escolta y Seguridad deberdan estar dlertas ante Acudticay
cualquier signo de Hipotermia en los Deportistas que asisten o de Tierra
resguardan.

6) Los Deportistas y los Botes de Seguridad y Escolta deberdn contar

con ropa o elementos de abrigo exira tales como mantas,
cobertores, etc. bebidas calientes, y alimentos con alto contenido
energético en las propias embarcaciones o los Botes de Escolta o
Seguridad.

_J_ i Qe ] B _
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DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
EsileEcs:ic:I(():O INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPmAaEDhﬂ'A?CE:IéN /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas deberdn estar familiarizados con los
sinfomas de la Hipertemia.
Delegados
2) Los Deportistas y dotaciones de los Botes de Seguridad y de Equipos /
Hipertermia / Shock ALTO Escolta deberdn hidratarse regularmente durante el Familiarizacion. Deportistas /
Térmico. evento. Supervision y control. Botes de
Seguridad y
3) Los Botes de Escolta y Seguridad deberdn estar alertas Escolta
ante cualquier signo de Hipertermia en los Deportistas
que asisten o resguardan.
NIVEL SUPERVISION
ES';IEECSZI'CIEI(():O INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPLAIIE\A(zEDr\?T:éIéN /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas deberdn emplear  abundante vy
frecuentemente blogueador solar. Deberdn evitar el uso
Y L Delegados
de lociones bronceadoras o aceites. .
de Equipos /
InSO|OC|0n. ., / 2) Los Deportistas deberdn usar la indumentaria adecuada nspegcion Tecnica Deportistas /
Sobrexposicion ALTO | L v (pre-zarpe) Botes de
L para la disciplina ndutica que practican y que cubra las e .
radiacion UV. Supervision y Conftrol. Seguridad y
partes de cuerpo expuestas.
Escolta / Staff
Técnico

3)

Los Deportistas deberdn usar lentes para sol con
proteccion UV.

_J_ i Qe ] B _
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CENTRO NAVAL

DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
ES?’IEE(.StI'c:E:o INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPI?QA?EDlg:(EIéN /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas deberdn estar familiarizados con los
sinfomas de la deshidratacion.
2) Los Deportistas que presenten sinfomas de
Deshidratacion deberdn informar su condicidon a su Deleaados
companero de travesia o Embarcaciones de Escolta y de Eq%ipos/
R cicTen Deportistas /
1 3 A S Botes de
3) Los Botes de Escolta y Seguridad deberan estar alertas | e  Familiarizacion sequridad
. ., ante cualquier signo de Deshidratacion en los| e Supervision y Control 9 Y
Deshidratacion. ALTO . 3 DS Escolta / Staff
Deportistas que asisten o resguardan. ¢ Inspeccidn Técnica Técnico /
. ; . sl Sl Coordinador
4) Los Deportistas deberan comenzar la prueba bien -

; — p de Seguridad
hidratados y seguir hidratdndose durante todo el Acuatica
evento. Es recomendable el uso de bebidas de Tierroy
rehidratantes conteniendo glucosa y electrolitos.

5) Los Deportistas deberdn contar con sistema de
hidratacién personal.




CENTRO NAVAL

GUIA PARA LA GESTION DE RIESGOS - 2023 PAgina 18 de 27

DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
Esls:EECs:iC:I(C):O INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPIf\I’E\A(:EDhﬂ'ECE:IC')N /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas deben controlar la ingesta de agua antes o durante la . Supervision Delegado de
Hiponatremia. ALTO actividad ndutica. Es preferible la hidratacion dosificada a lo largo del P Y Equipo /
: . confrol. )
evento y con bebidas rehidratantes. Deportistas
NIVEL SUPERVISION
ESllzlEEél'cl;;lcc):O INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPLAIIE\I\(XED:I)T:CEZI()N /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas deberdn estar en permanente alerta de las
condiciones del mary el oleqje.
2) Los Deportistas deben evitar los movimientos © desplazamientos
innecesarios a bordo de las embarcaciones.
3) Al caer al agua, los deportistas deben buscar proteger la cara y
. cabeza con los brazos. e Familiarizacion | Delegado de
Perdida de - .
Equilibrio ALTO , < ‘ e Enfrenamiento Equuop/
' 4) Después de caer al mar, cuando vuelva a superficie, el Deportista | e Ensayo Deportistas
deberd proteger la cabeza con una mano mientras la ofra se extiende
hacia la superficie del agua para tantear cualquier obstdculo.
5) Después de caer al mar, el Deportista deberd mantener la calma,

estar alerta y comunicarse con su companero de fravesia. Si es
necesario hacer senales sonoras o visuales para llamar la atencion.

_J_ i Qe ] B _
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CENTRO NAVAL

DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
ES§IIEECSZI'C:I((330 INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPIf\I’E\AaIIE)I\(l)Tz(EION /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas deberdn estar alerta a las condiciones de mar
u otros factores que pudieran generar perdida de estabilidad.
2) Prohibida la ingesta de bebidas alcohdlicas 48 horas antes o
durante la ejecucién del evento. La Ingesta de bebidas
alcohdlicas puede generar desorientacion, confusion mental,
euforia, discapacidad sensorial o motora, somnolencia, vy
reducir la concentracion de los Deportistas.
3) Los Deportistas deberdn protegerse la cabeza y cara con los
brazos si caen al agua al perder estabilidad.
Perdida de 4) Después de caer al agua, mientras emerge el Deportista *  Familiarizacion | Delegado de
Estabilidad / ALTO P gvd, 9 P e Enfrenamiento Equipo /

deberd estar alerta de cualquier obstdculo en superficie y .
Volcaduras. e Ensayo Deportistas
proteger la cabeza con uno de los brazos.

5) Los Deportistas deberdn estar familiarizados con las técnicas
de recuperacion del tipo de embarcaciones que dota antes
de participa en el desafio y deberdn estar seguros de que
pueden recuperar una  embarcacién volcada con los
procedimientos adecuados.

6) En embarcacion de dos o mds tripulantes, ante un vuelco la
tripulacion realizard un ‘“recuento de cabezas”, antes de
iniciar los procedimientos de recuperacion.

_J_ i Qe ] B _
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pendientes de la derrota de las Embarcaciones o
Deportistas bajo su responsabilidad.

NIVEL SUPERVISION
ESllzlEEél'c:I?:O INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPI{\QACI)\EDI\%:;ON /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas deberdn estudiar las rutas y estar
familiarizado con las Boyas, Puntos de Control,
y . Delegados
Referencias en mary en tierra. .
de Equipos /
2) Los Deportistas deberdn estar alerta de las condiciones DeBIZ(,r)erQS;ZS /
de mar vy de la meteorologia, = evaluando e Estudio ;
. , ! 4 ey Seguridad y
Deriva. MEDIO constantemente las corrientes, oleaje, vientos u otros o Familiarizacion Escolta/
factores que pueden generar la deriva de la ruta e Supervision y control. .
. Coordinador
establecida. .
de Seguridad
3) Los Botes de Escolta y Seguridad deberdn estar ACUO.T'COY
de Tierra
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DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
EsﬁlEEcs:ic:ICCDZO INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPIf\I’E\AaIIE)h(l)chE:IC')N /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas y dotaciones de los Botes de Seguridad
el o Delegados
y Escolta deberdn identificar las zonas de la ruta que de Equipos /
presentan mayor riesgo de aconchar. Deporfistas /
. . X . Botes de
2) Se deberd contar con una embaracaciéon de seguridad e Estudio .
) . S, Seguridad y
Aconchar. MEDIO en las areas de riesgo de aconchar. e Familiarizacion Escolta/
e Supervision y control. Coordinador
3) Los Deportistas y dotaciones de los Botes de Seguridad .
, : . de Seguridad
y Escolta deberdn mantener una distancia segura de la T
4 i ; Acudticay
linea de costa, zona de rompientes, rocas, islotes, etc. .
de Tierra
NIVEL SUPERVISION
Esi;IEEéﬁ:?:o INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPIf\I’E\I\Cl)\EDI\(l)T:CEZIC')N /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas deberdn ordenar y arranchar los e Inspeccién Técnica Deleggdos
. & de Equipos /
Afrapamientos. ALTIO materiales a bordo, tales como remos de repuesto, (pre-zarpe). Deportistas /

cabos, achicadores, etc. a fin de evitar atrapamientos.

Supervision y control.

Staff Técnico

_J_ i Qe ] B _
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CENTRO NAVAL

DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
EsﬁlEEcS:I'c:I(():O INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPIf\I’E\AaIIE)h(l)TECE:IC')N /
RIESGO RESPONSABLE
1) Los Deportistas a bordo de embarcaciones deberdn
obedecer las reglas para prevenir abordajes impuestas
por el Comité Organizador para la actividad ndutica.
2) Los Deportistas y embarcaciones de Seguridad y
Escolta deberdn estar adecuadamente senalizados,
empleando colores llamativos para el entorno marino.
) p Delegados
3) Los Deportistas deberan estar alerta de otras de Equipos /
embarcaciones en la zona sean esta parte del Desafio Deportistas /
SIS e Estudio. Botes de
Abordajes / ALTO ] N - ; e Familiarizacién. Seguridad y
Colisiones. 4) Los Depor’[lsfos deberdn identificar las areas de e Supervisiony Escolta/
navegacion o for]deoc;lero de‘emb‘qrcomones alo confrol. Coordinador
largo de Iq travesia, asi como identificary reconocer el de Seguridad
canal de ingreso al Puerto del Callao. Acudtica y
5) Contar con embarcaciones de Seguridad y Control del de Tierra
Tréfico para evitar el tréfico maritimo que pueda
interferir o generar situaciones de riesgo en las rutas del
desafio.
6) Se deberd aislar la zona de competencia en Playa
para evitar la interferencia accidental o intencional de
los deportistas.

_J_ i Qe ] B _
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CENTRO NAVAL

DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
EsﬁlEEcs:ic:I%O INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPIf\I’E\A(zIIE)h(l)TzcEZIC')N /
RIESGO RESPONSABLE
Interferencia de ALTO 1) Ejercicio del control positivo del trafico maritimo por las e /Suparvisién y control TRAMAR -
Tr&fico Maritimo. autoridades competentes. ) CALLAO
NIVEL SUPERVISION
Esi;IEEcs:icl;;lcc):o INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPIf\I’E\A(:EDI\(l)T:CEZIéN /
RIESGO RESPONSABLE
Delegados
1) Los Deportistas deberdn revisar y asegurar todo su de Equipos /
equipo antes de hacerse a la Mar. e Inspeccién Técnica Deportistas /
Fallas de Equipo. ALTO (pre-zarpe). Staff Técnico
2) Los Deportistas deberdn inspeccionary de ser necesario | e Supervisidon y control. / Botes de
reforzar sus embarcaciones antes d hacerse ala Mar. Seguridad y
Escolta
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CENTRO NAVAL

DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
Es';:EEcS:iC;'I(():o INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPIf\I’E\A(zIIE)h(l)chE:IC')N /
RIESGO RESPONSABLE
1) Para las embarcaciones a motor, los Pilotos o
tripulaciones deberdn ser inspeccionar las magquinas y
sistemas abordo, verificando que se encueniren en
optimo estado de mantenimiento.
2) Los Pilotos o tripulaciones de las embarcaciones a
motor, deberdn abastecer con combustible suficiente | e Inspeccion Técnica Delegados
Pérdida de MEDIO las embarcaciones a fin de completar.con seguridad la (pre-zarpe). de Equipos /
Propulsion travesia, asi como para afrontar alguna situacion | e Inspeccion Mecdnica. | Deportistas /
indeseada o de emergencia. e Supervision y control. Staff Técnico
3) Contar con remos de repuesto (excepto en las Motos
Acudticas).
4) Contar con cabos a sistemas de remolque.
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DEL PERU
NIVEL SUPERVISION
EsﬁlEEcs:ic:ICCDZO INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPIf\I’E\AaIIE)h(l)TzcEZIC')N /
RIESGO RESPONSABLE
1) Almacenar o fransportar agentes quimicos en
contendores cerrados y aptos para las actividades
acudticas.
Delegado de
2) Evitar el contacto de agentes quimicos con el cuerpo, Equipo /
Exposicién a equipos, embarcaciones o materiales que puedan ser .. Deportistas /
Agentes Quimicos. BAJO afectados o danado. N SYpervision y control. Botes de
Seguridad y
3) Disponer de desechos o remanentes de combustible y Escolta
aceite en contenedores especificos para este fin.
Nunca deben ser arrojados al mar, cursos de agua,
desagues, o en la costa.
NIVEL SUPERVISION
ES';LEéﬁI%O INICIAL MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO IMPL"QA(XED,?T A'?éléN /
RIESGO RESPONSABLE
1) Evitar las confrontaciones personales.
Delegado de
. . . 2) Comunicar situaciones conflictivas o hechos de Equipo /
Violencia Fisica o . . - . L .
Verbal. BAJO violencia al Comité Organizador. . e Supervision y control. Deporh;’rgs /
Comité
3) Prohibido cualquier acto que pudiera ser considerado Organizador

discriminatorio
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IV.  EVALUACION FINAL DE RIESGO

Riesgo General: Reqguerimientos Médicos:
MODERADO Soporte Vital en 1hr. (SI) // En el area: Médico (SlI) / Paramédico (SI) / Enfermero (SI) / Otro:
Preparado: Revisado: Aprobado:

Coordinador Deportivo Coordinador de Seguridad Comité Organizador
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INSTRUCCIONES
1. Matriz de Evaluacién de Riesgo
severidad Probabilidad a. Definicién de la Probabilidad:
Frecuente Probable Ocasional Posible Improbable | Frecuente: Ocurre siempre, se experimenta constantemente.

Catastrofico EXTREMO EXTREMO MEDIO Probable: Ocurre varias veces.
Critico EXTREMO MEDIO BAJO Ocasional: Ocurre esporddicamente.
Marginal MEDIO MEDIO BAJO BAJO Posible: Es improbable que ocurra, pero puede suceder en algin momento.
Minimo MEDIO BAJO BAJO BAJO BAJO Improbable: Se puede asumir que no sucederd.

b. Definicidn de Severidad:

Catastréfico:

Muerte o incapacidad total permanente, perdida mayor de material o propiedad, perjuicio econdmico elevado.

Critico:

Incapacidad parcial permanente, o incapacidad total por mds de tres meses y dano significativo al material o a la propiedad. perjuicio econdmico considerable.

Marginal:

Lesiones menores que acarren la pérdida del frabgajo del dia o dafo menor en el material o a la propiedad, perjuicio econdmico moderado.

Minimo:

Solo requiere de curacién o primeros auxilios o un dano insignificante o sin dafo en el material o la propiedad, minimo perjuicio econdmico.

2. DEFINICIONES GENERALES

Riesgos/Peligros Identificados:

Factores de riesgo durante la actividad, basados en los procedimientos, manuales,
lecciones aprendidas, experiencia, criterio, caracteristicas del equipo y la condicién del
entorno.

Modo de implementacién:
Decidir cdmo cada control se ejecutard o comunicard a las personas que lo pondrdn
en prdctica.

Nivel Inicial de Riesgo:
Riesgo potencial sin implementar medidas de control.

Supervision:
Quien y como aplica/supervisa/monitoreard cada control.

Medidas de Control:

Controles para cada peligro que puedan eliminar o reducir el peligro (probabilidad o
severidad). Se debe especificar quien, que, cuando, como, donde y porque para cada
control.

Riesgo General Residual:

Es el Nivel Residual de Riesgo mds elevado, este el nivel de riesgo de la actividad en
conjunto. Se decide silos controles implementados son suficientes y si el nivel de Riesgo
General Residual es aceptable.

Nivel Residual de Riesgo:
Riesgo remanente asumiendo que se han implementado todas las medidas de control.
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